











Regardless of the diagnosis of developmental coordination disorder, clumsiness is seen in many of the children who 
attend school with resource rooms. In this study, the study program (warming-up training) in school with resource 
rooms may help to reduce the clumsiness of the children attending school with resource rooms. We surveyed the actual 
situation of children’s clumsiness, and examined what kind of changes were made in the learning program of school 
with resource rooms and helped to reduce children’s clumsiness. As a result, it was suggested that there is a high 
possibility that the learning program in school with resource rooms is helpful in reducing children’s clumsiness.










Performance Improvement of the Students with Clumsy by Learning Programs









































































































別支援学校在籍が 0.61％・約 3.5千人，特別支援学級在籍が 1.02％・約 6.4千人，通常学級在籍が 98.4％・
約 56.1万人という状況である 16）。通常学級に在籍する児童生徒の中で，特別な教育的支援を必要とする児
































































































































































































































2018年度に，筆者らが関わっている通級指導教室に通う児童 14名（現中学 1年生 3名，現 6年生 1名，
現 5年生 3名，現 4年生 2名，現 3年生 4名，現 2年生 1名）に対して，2019年 1月に図 1～ 3に示す問
題を実施した。具体的には，鉛筆を使ったフリーハンドでの直線描画 10問と円の描画 2問，定規を使って






































問題 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 小計
秒数
⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ 小計
秒数
満点 2 2 2 2 12 6 26 18 50 8 8 16 38 138
A
前 1 2 2 2 9 5 21 60 14 28 6 7 14 22 91 182
後 2 2 2 2 12 5 25 47 14 42 6 6 14 25 107 303
比較 1 0 0 0 3 0 4 -13 0 14 0 -1 0 3 16 121
B
前 1 2 2 2 8 6 21 50 14 20 6 6 10 14 70 194
後 2 2 2 2 12 6 26 45 15 34 6 7 14 24 100 169
比較 1 0 0 0 4 0 5 -5 1 14 0 1 4 10 30 -25
C
前 2 2 1 1 7 4 17 61 12 21 4 4 6 10 57 105
後 2 1 1 1 9 5 19 86 12 25 6 6 14 18 81 233
比較 0 -1 0 0 2 1 2 25 0 4 2 2 8 8 24 128
D
前 1 2 1 1 9 5 19 52 13 25 6 8 12 19 83 127
後 1 2 2 1 11 5 22 68 14 32 6 7 15 22 96 158
比較 0 0 1 0 2 0 3 16 1 7 0 -1 3 3 13 31
E
前 1 1 2 2 9 5 20 33 15 36 2 6 16 30 105 179
後 2 2 2 2 12 5 25 50 14 32 6 6 15 22 95 235
比較 1 1 0 0 3 0 5 17 -1 -4 4 0 -1 -8 -10 56
F
前 2 2 1 2 4 5 16 103 15 13 6 6 8 9 57 176
後 1 2 2 1 12 5 23 102 13 20 6 6 16 18 79 258
比較 -1 0 1 -1 8 0 7 -1 -2 7 0 0 8 9 22 82
G
前 2 2 2 1 11 5 23 83 14 19 6 6 11 16 72 151
後 2 2 2 2 10 5 23 45 14 24 6 6 12 16 78 126
比較 0 0 0 1 -1 0 0 -38 0 5 0 0 1 0 6 -25
H
前 2 2 2 1 12 6 25 59 14 14 4 6 12 16 66 144
後 2 2 0 2 10 2 18 41 12 24 6 8 16 28 94 267
比較 0 0 -2 1 -2 -4 -7 -18 -2 10 2 2 4 12 28 123
I
前 1 2 2 1 8 3 17 89 4 3 0 2 0 5 14 114
後 1 2 1 1 8 6 19 62 4 26 2 2 10 10 54 649
比較 0 0 -1 0 0 3 2 -27 0 23 2 0 10 5 40 535
J
前 2 1 1 2 7 5 18 62 13 18 4 4 9 18 66 542
後 2 2 1 2 11 4 22 97 15 34 7 7 15 18 96 809
比較 0 1 0 0 4 -1 4 35 2 16 3 3 6 0 30 267
K
前 2 2 2 2 7 4 19 38 15 25 6 6 10 21 83 119
後 2 2 2 1 11 5 23 63 14 30 6 6 10 14 80 207
比較 0 0 0 -1 4 1 4 25 -1 5 0 0 0 -7 -3 88
L
前 2 2 2 2 8 5 21 49 15 27 6 7 8 12 75 93
後 2 2 2 2 7 5 20 312 15 34 6 8 14 23 100 576
比較 0 0 0 0 -1 0 -1 263 0 7 0 1 6 11 25 483
M
前 1 2 2 1 8 5 19 82 7 13 5 6 7 11 49 438
後 2 2 1 1 10 5 21 70 11 24 6 6 12 20 79 435
比較 1 0 -1 0 2 0 2 -12 4 11 1 0 5 9 30 -3
N
前 1 1 2 1 5 3 13 20 5 12 6 4 7 13 47 178
後 1 2 2 1 8 4 18 68 10 20 5 6 12 16 69 227





問題 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 小計
秒数
⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ 小計
秒数
満点 2 2 2 2 12 6 26 18 50 8 8 16 38 138
A
前 2 2 2 2 12 6 26 66 16 48 8 8 16 26 122 355
後 2 2 2 2 12 6 26 60 16 48 8 8 16 30 126 290
比較 0 0 0 0 0 0 0 -6 0 0 0 0 0 4 4 -65
B
前 2 2 2 2 10 6 24 48 18 30 8 8 12 18 94 232
後 2 2 2 2 11 6 25 50 18 48 8 8 16 32 130 472
比較 0 0 0 0 1 0 1 2 0 18 0 0 4 14 36 240
C
前 2 2 2 2 11 6 25 157 9 23 4 6 10 17 69 269
後 2 2 2 2 7 4 19 178 12 26 4 4 11 19 76 213
比較 0 0 0 0 -4 -2 -6 21 3 3 0 -2 1 2 7 -56
D
前 2 2 2 2 11 5 24 76 15 30 6 8 16 24 99 463
後 2 2 2 2 11 6 25 120 16 31 6 8 16 24 101 130
比較 0 0 0 0 0 1 1 44 1 1 0 0 0 0 2 -333
E
前 2 2 2 2 12 6 26 128 16 50 8 8 16 30 128 433
後 2 2 2 2 12 6 26 128 16 48 8 8 16 28 124 555
比較 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -2 0 0 0 -2 -4 122
F
前 2 2 2 2 12 6 26 87 16 16 8 8 8 12 68 268
後 2 2 2 2 12 6 26 87 15 32 8 8 16 28 107 444
比較 0 0 0 0 0 0 0 0 -1 16 0 0 8 16 39 176
G
前 2 2 2 2 12 6 26 146 16 30 8 8 12 21 95 327
後 2 2 2 2 11 6 25 162 16 28 6 8 16 20 94 276
比較 0 0 0 0 -1 0 -1 16 0 -2 -2 0 4 -1 -1 -51
H
前 2 2 2 2 12 6 26 123 16 24 8 8 16 22 94 727
後 2 2 2 2 12 6 26 123 18 40 8 8 16 23 113 822
比較 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16 0 0 0 1 19 95
I
前 2 1 1 2 0 0 6 123 2 2 2 4 8 2 20 296
後 2 2 2 2 7 6 21 133 8 26 8 8 12 18 80 725
比較 0 1 1 0 7 6 15 10 6 24 6 4 4 16 60 429
J
前 2 2 2 2 12 6 26 178 16 30 3 3 10 28 90 782
後 2 2 2 2 12 6 26 237 14 52 3 3 16 23 111 1134
比較 0 0 0 0 0 0 0 59 -2 22 0 0 6 -5 21 352
K
前 2 2 2 1 10 3 20 84 12 22 6 6 8 12 66 258
後 2 2 2 2 7 - 15 - - - - - - - - -
比較 0 0 0 1 -3 - -5 - - - - - - - - -
L
前 1 2 1 2 8 4 18 93 12 30 6 4 8 9 69 285
後 2 2 2 2 12 6 26 142 14 46 6 8 16 28 118 775
比較 1 0 1 0 4 2 8 49 2 16 0 4 8 19 49 490
M
前 2 2 2 2 11 7 26 120 13 39 6 6 16 33 113 778
後 2 2 2 2 12 6 26 182 16 32 6 6 16 33 109 1057
比較 0 0 0 0 1 -1 0 62 3 -7 0 0 0 0 -4 279
N
前 1 1 1 1 6 2 12 133 6 6 2 2 8 7 31 327
後 2 2 2 2 12 6 26 495 17 47 6 5 16 28 119 1224













問題 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 小計
秒数 児童
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 小計
秒数
満点 4 3 4 7 6 11 35 4 3 4 7 6 11 35
A
前 3 2 2 4 2 7 20 584
H
3 2 2 4 3 3 17 1010
後 2 2 2 4 4 10 24 730 3 2 3 4 4 10 26 665
比較 -1 0 0 0 2 3 4 146 0 0 1 0 1 7 9 -345
B
前 4 2 3 4 4 5 22 453
I
0 0 1 1 1 0 3 701
後 4 3 4 7 6 11 35 810 4 3 2 5 2 5 21 959
比較 0 1 1 3 2 6 13 357 4 3 1 4 1 5 18 258
C
前 0 0 0 0 0 0 0 378
J
3 3 2 5 6 5 24 890
後 0 0 0 0 0 0 0 625 3 2 3 5 4 7 24 1063
比較 0 0 0 0 0 0 0 247 0 -1 1 0 -2 2 0 173
D
前 4 3 4 5 4 10 30 699
K
0 2 1 0 0 0 3 306
後 4 3 4 6 5 10 32 648 - - - - - - - -
比較 0 0 0 1 1 0 2 -51 0 -2 -1 0 0 0 -3 -306
E
前 3 2 2 4 4 7 22 808
L
3 2 5 4 4 6 24 1005
後 3 2 3 7 5 11 31 660 3 2 2 6 4 9 26 1217
比較 0 0 1 3 1 4 9 -148 0 0 -3 2 0 3 2 212
F
前 2 2 2 5 3 4 18 441
M
1 1 0 0 1 0 3 317
後 3 2 2 3 3 10 23 715 1 0 4 0 2 5 12 885
比較 1 0 0 -2 0 6 5 274 0 -1 4 0 1 5 9 568
G
前 1 1 0 3 0 2 7 954
N
0 0 0 0 0 0 0 925
後 1 1 2 3 2 2 11 761 2 2 0 1 1 1 7 798
比較 0 0 2 0 2 0 4 -193 2 2 0 1 1 1 7 -127
表 8　各問題に対する平均点と検定結果
問題 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫
満点 2 2 2 2 12 6 18 50 8 8 16 38
フリーハンド
前 1.5 1.8 1.7 1.5 8.0 4.7 12.1 19.6 4.8 5.6 9.3 15.4
後 1.7 1.9 1.6 1.5 10.2 4.8 12.6 28.6 5.7 6.2 13.5 19.6
t᳨ᐃ 0.19 0.34 0.50 1.00 0.01** 0.86 0.37 0.00** 0.03* 0.07 0.00** 0.03*
ᐃつ࡜ࢥࣥࣃࢫ౑⏝
㸦Kࢆ㝖࠸࡚㞟ィ㸧
前 1.8 1.8 1.8 1.9 9.9 5.1 13.2 27.5 5.9 6.2 12.0 19.2
後 2.0 2.0 2.0 2.0 11.0 5.8 15.1 38.8 6.5 6.9 15.3 25.7
t᳨ᐃ 0.17 0.17 0.08 0.34 0.21 0.22 0.07 0.01** 0.30 0.19 0.00** 0.02*
⣬ࡢษࡾᢤࡁ
㸦Kࢆ㝖࠸࡚㞟ィ㸧
前 2.1 1.5 1.8 3.0 2.5 3.8 - - - - - -
後 2.5 1.8 2.4 3.9 3.2 7.0 - - - - - -
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